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Psicologia Clinica pide la creacién de la especialidad de la

Infancia y Adolescencia

11/7/2023

La Asociacion Espanola de Psicologia Clinica y Psicopatologia (AEPCP) junto con
otras sociedades cientifico-profesionales de la psicologia clinica de ambito
nacional (AEN, SEPC-ANPIR y SEPYPNA) han solicitado la creacion de la
especialidad sanitaria de Psicologia Clinica de la Infancia y la Adolescencia

Después de meses de trabajo y reuniones con la mayoria de las Consejerias de Sanidad de las
Comunidades Auténomas, se acaba de presentar esta misma semana la solicitud para la creacién de la
nueva especialidad mediante el modelo de Formacion Sanitaria Especializada. La Asociacién Espafiola de
Psicologia Clinica y Psicopatologia (AEPCP) junto con otras sociedades profesionales de la psicologia
clinica de ambito nacional (AEN -Asociacion Espafola de Neuropsiquiatria, SEPC-ANPIR -Sociedad
Espanola de Psicologia Clinica y SEPYPNA -Sociedad Espafola de Psiquiatria y Psicoterapia del Nifio y
Adolescente) han solicitado la creacién de la especialidad sanitaria de Psicologia Clinica de la Infancia y la

Adolescencia.

Alma Martinez de Salazar, presidenta de la Seccion de Psicologia Clinica de Infancia-Adolescencia
de AEPCP afirma "Creemos que es necesaria una formacién oficial y reglada, siguiendo el Modelo de
Residencia de formacién de especialistas existente en Espafia, que permita una adecuada cualificacién del
profesional a la hora de adquirir los conocimientos y competencias necesarias para la evaluacion,
diagnostico e intervencion en los menores de edad que presenten problemas psicolégicos o
psicopatolégicos, asi como para la promocién de la salud mental infanto-juvenil".

Segun la OMS, aproximadamente el 20% de los nifios y adolescentes del mundo tienen trastornos o
problemas mentales, siendo el suicidio una importante causa de muerte en jévenes de 15 a 19 afios. La
inclusiéon de especialistas en Psicologia Clinica de la Infancia y Adolescencia en el SNS, puede contribuir a
mejorar la deteccion precoz de los problemas psicolégicos en este grupo de poblacién mas vulnerable, a
realizar una evaluacion y tratamiento psicoterapéutico especifico para el abordaje de la psicopatologia a
estas edades, a adecuar la organizaciéon de los sistemas de gestion clinica a las caracteristicas de la
poblacién infanto-juvenil, a la creacidon de programas de prevencion y atencion especializados (prevencion
del suicidio, abuso nuevas tecnologias) y a luchar contra el estigma que, aun, acompafa a los trastornos

mentales también en la infancia y adolescencia.

Ya en el afio 2009, el Ministerio de Sanidad, en la introduccién de su Informe sobre la salud

mental de la infancia y adolescencia en Espana, sefiala que “la Salud Mental de los nifios y adolescentes
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ha carecido de identidad propia y ha sido poco visible para los pacientes y para la sociedad, con la
persistencia de mitos y prejuicios propios de épocas pretéritas”. Sin embargo, casi 15 afios después del
Informe del Ministerio de Sanidad, Espana sigue sin una especialidad especificamente infanto-juvenil en
Psicologia Clinica. La publicacion en Julio de 2022 del RD 589/2022 de creacién de nuevas especialidades
sanitarias, entre otras cosas, ha abierto la puerta a la solicitud de esta especialidad de Psicologia Clinica de
la Infancia y la Adolescencia.

"Han sido muchos meses de trabajo para reunir la documentaciéon que es necesario presentar y
esperamos que, a pesar de los cambios en las administraciones autonémicas y nacionales tras las dos
convocatorias electorales de mayo y julio, el equipo técnico que estudia la viabilidad de las propuestas de

nuevas especialidades siga con su importante labor", explica Carmen Carrio, presidenta de AEPCP.

La demanda de atencion a los problemas psicolégicos de los menores no para de crecer y es

urgente que cuenten con profesionales especializados en el SNS.

URGE LA CREACION DE LA ESPECIALIDAD SANITARIA DE PSICOLOGIA CLINICA DE LA
INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA

Junta de AEPCP



